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aesun L@ « Café des parents »
aborde la question du handicap

Renconfre. Depuis 2011, sous I'impulsion de Mathilde
Anthouard, psychomotricienne de la ville des rendez-vous
sont organisésdeux fois par trimestre. Cette initiative,

en partenariat avec I’'association « Une souris verte »

est proposée aux parents d’enfants en situation

de handicap.

e dernier en date se
Ltenait lundi 7 juillet a

I'espace Declic et avait
pour theme « La réaction
des proches face au handi-
cap ». Justine Grange-Da-
vid, psychologue pour le
service des Fenottes (*) de
I’Association des Paralysés
de France, Roland Crimier
maire de St-Genis-Laval,
Pascale Rotivel, conseillere
municipale en charge du
Handicap étaient présents.
Les enfants dont les
parents participaient sont
essentiellement atteints
d’autisme ou de troubles
cognitifs.
Ils ont mis 'accent sur la
difficulté de faire compren-
dre aux proches qu’on a
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@ Monsieur et Madame Latreche, parents de 2 enfants (44 et 32 ans) en

besoin d’eux, de leur sou-
tien. Il a été évoqué de
meilleures possibilités
d’accueil en Belgique et des
démarches moins compli-
quées. Des facilités admi-
nistratives qui expliquent
que certaines familles se
retournent vers les structu-
res belges.

Sensibiliser dés

le plus jeune age

11 semble essentiel que les
écoliers soient sensibilisés
dés le plus jeune age aux
problémes ressentis par les
enfants en état de handi-
cap, afin de les aider a
accepter la différence sans
crainte ni rejet. Justine
Grange-David a voulu faire

o

état de handicap, dont un d’autisme. Photo Pierre Verne

= Mathilde Anthouard expose les raisons de ce Café des parents. Photo Pierre

prendre conscience aux
parents, « de la nécessité de
faire connaitre leur besoin
d’aide, sans toutefois étre
négatif envers les proches,
mais plutdt de parvenir a
faire comprendre a leurs
amis et proches combien
leur assistance peut étre
bénéfique pour la famille,
les parents et aussi 'enfant
en situation de handicap. »
Les présents ont également
évoqué combien, les per-
sonnels médicaux ou psy-
chologues, peuvent étre
parfois maladroits et bles-
sants par des mots peu
adaptés.

Cette réunion a aussi
permis des échanges entre

des parents qui bien que
profondément affectés par
les maux de la vie, ne bais-
sent pas les bras et restent
combatifs contre cette dou-
leur. Le jour ou l’on
apprend que son enfant est
atteint par ce mal, il faut
faire le deuil de son passé
et de son futur, de ce qu'on
a vécu avec lui.

Le service des Fenottes pro-
pose des formations gratui-
tes, un groupe de parole,
un groupe de relaxation un
soutien psychologique et
juridique individuel, des
interventions a domicile de
personnes qualifiées pour
remplacer temporairement
et permettre aux aidants

Verne

familiaux d’avoir un peu de
répit, deux heures, une
soirée, un week-end. B

(*) SESVAD 69 SErvices Spé-
cialisés pour une Vie A Domici-
le (http://sesvad.com) Fenottes
Service de répit pour les
aidants familiaux (http://fenot-
tes-apf.r)
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